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ROMA - Sono 262 i blog italiani che raccontano di anoressia, bulimia o piu' in 

generale di disturbi alimentari. L'Eurispes li ha censiti attraverso un monitoraggio 

della rete. Piu' della meta' risultano attivi (153), 10 sono sospesi, ossia non aggiornati 

da almeno un anno, 62 sono stati privatizzati cioe' resi fruibili solo da una cerchia 

ristretta di persone, mentre 36 blog sono stati oscurati. L'eta' media delle autrici di 

questi blog e' 17 anni, ma alcune ne hanno solo 12-13. La perfezione, per loro, e' nei 

40 chilogrammi. I siti riportano i diari alimentari, con tutto quello che le autrici hanno 

ingerito nell'arco della giornata e il conteggio finale delle calorie. E non mancano 

foto delle thinispiration, cioe' di modelle o attrici magrissime che diventano icone ed 

esempi da seguire. Ma non sempre sono loro la fonte di ispirazione o la causa della 

malattia. Sul Web si legge tra le righe molta sofferenza che deriva da episodi 

traumatici vissuti nell'infanzia, da abusi e violenze fisiche o psicologiche, da un 

cattivo rapporto con i genitori o, piu' semplicemente, dal fallimento di una storia 

d'amore. (Agr)  
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